Menu du 8/01 au 16/02/24 - Semaine 4

Lundi 29/01/24

Entrées
Salade américaine2!
Poireau sauce vinaigrette104
Plats principaux
Spaghetti carbonnara32
Spaghetti aux legumes31

Accompagnements
Spaghetti130
Julienne de légumes®”?

Produits laitiers
Yaourt nature sucré148
Camembert18

Desserts
Fruits de saison
Smoothie aux fruits129

J. Y. LABAUNE
Principal

Mardi 30/01/24

Entrées
Salade de pates au poulet’24
Carottes rapées?0
Plats principaux
Omelette
Boeuf provencale®

Accompagnements
Ratatouille
Céréales gourmandes bio%®

Produits laitiers
Saint nectaire ge11°
Yaourt nature sucré148
Desserts
Panna cotta%
Fruits de saison

Jeudi 01/02/24

Entrées
Quiche lorraine sans pate!11
Potage de legume05

Plats principaux
Hachi parmentiert3
Brandade de hoki'3

Accompagnements
Pomme de terre 100% cote
d'or
Navet braisé8”

Produits laitiers
Yaourt nature sucré148
Vache qui rit142

Desserts
Fruit de saison
Crépes au chocolat43

M. MOTTON Fabien Chef de cuisine
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Vendredi 02/02/24

Entrées
Concombre a la créme*35
Paté croute®®

Plats principaux
Kefta de volaille ge®8
Paupiettes de veau sauce
champignons101
Accompagnements
Poélée campagnarde07
Riz113

Produits laitiers
Tomme141
Yaourt nature sucré148

Desserts
Yaourt bio aux fruit ge145
Fruit de saison

Gestionnaire



Vérifiez la liste des allergénes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergénes présents dans les menus de la semaine 4

9Boeuf provencale :
°
e Céleri
@ Gluten

20Carottes rapées :

°
o Moutarde

45Céréales gourmandes bio :

e Gluten

68Kefta de volaille ge :
°

e Gluten
e Moutarde

99paté croute :
@ Gluten

e Lait
e Oeuf

105Potage de legume :
®

@ Gluten
o Lait

13Rjz :

o Lait

1245alade de pétes au poulet :

e Gluten

e Moutarde
e Oeuf

o Sulfite

1315paghetti aux legumes :
°

o Gluten
o Lait

142yache qui rit :

o Lait
J. Y. LABAUNE
Principal

13Brandade de hoki :

@ Poisson

35Concombre a la créme* :

@ Lait
e Sulfite

63Hachi parmentier :

°
e Sulfite

87Navet braisé :
°

e Gluten
o Lait

101Paupiettes de veau sauce champignons :
°
e Gluten
® Soja

107poélée campagnarde :

1195aint nectaire ge :

@ Lait

123§moothie aux fruits :

@ Lait

1325 paghetti carbonnara :

e Gluten
e Lait

145Yaourt bio aux fruit ge :

e Lait

M. MOTTON Fabien Chef de cuisine
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18Camembert :

o Lait

43Crépes au chocolat :
L ]
e Gluten

e Lait
e Oeuf

87 Julienne de légumes :

e Céleri

96Panna cotta :
°
¢ Gluten
® Lait
104poireau sauce vinaigrette :

e Moutarde
e Sulfite

1M1Quiche lorraine sans pate :
e Gluten

e Lait
e Oeuf

1215alade américaine :
°

e Fruit a coque
® Moutarde

130Spaghetti :

e Gluten

141 Tomme :

o Lait

148Yaourt nature sucré :

o Lait

Gestionnaire



