COLLEGE GASTON BACHELARD

MENU DU LUNDI 28 AU VENDREDI 02 DECEMBRE 2022

LUNDI

Rillettes de thon &7

Taboulé a la menthe

JEUDI

Chou rouge 199

Salade composée

Créme dubarry ) Carottes rapées koj Poireau vinaigrette 7% Salami ¥/
Roti de porc "/k(‘ N
s . - 1 . Y
= Omelette aux champignons Kefta de volaille F-/ Ravioles a la

Aile de raie beurre

; , Veau marengo ¥
citronné =

chou fleur &

Jardiniére de légumes
g Torsade &

Galopin de poisson

BIO
Boulgour Q2
Légumes couscous

o

daube de boeuf =

Ravioles au fromage

Camembert Comté AOP Q2 Fromage blanc Rouy
Yaourt nature Q7 Munster AOP Chanteneige Fourme d ambert AOP
Pastel de nata Fruit de saison Gateau a | ananas ¢ Salade de Fruit frais Qp
Fruit de saison Pana cotta {77 Fruit de saison Fruit de saison

Les menus peuvent étre amenés a changer selon les approvisionnements.

Rl
7 -~ O @
Qd produits issus de l'agricufture biologique %32 produits 100% Céte d'Or )‘“:f toutes viandes certifiées d'origine frangaise k@'y produits issus de l'agriculture locale 7 lat fait maison

LT

Jean-Yves LABAUNE Alison Barhier
Principal Gestionnaire



Vérifiez la liste des allergénes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergénes présents dans les menus de la semaine 4

SBoulgour :
e Gluten
15Chou de bruxelles :

o Lait

33Fromage blanc :

o Lait

45Kefta de volaille a I'oriental :

°
e Gluten
e Lait
e Soja
53Morbier :
e Lait

84Poireaux vinaigrette ge :

e Oeuf
e Sulfite

73Ravioli a la viande :

10Carotte rapée :
o Sulfite
21Comté :

@ Lait

40Galopine de thon a la nigoise :
°
o Céleri
e Gluten
e Lait
® Poisson
® Soja
S0Légumes a couscous :

e Céleri

54Munster :
@ Lait
T0Pate :

e Gluten

74Rillette de thon :
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Carré de l'est !

e Lait

35Filet de raie au beurre jy :
]
e Céleri
e Gluten

@ Lait
e Poisson

AGateau a l'ananas :
e Gluten

o Lait
@ Oeuf

S1Mamirolle :

e Lait

$1Pana cotta aux framboises fait maison :

o Lait

72Ravioles tortellino mozza tomates :

°

e Céleri
e Gluten
o QOeuf

78Salade composee :

o Gluten e Lait e Gluten
® Oeuf e Moutarde @ Lait
e Poisson e Suliite
83Taboulé a | orientale : #4Tarte : 90Veau marengo :
e Gluten ® Glulen °
@ Lait o Gluten
@ Lailt
93¥aourt aromatisé : 97Yaourt nature sucré :
o Lait o
e Lai
J. Y. LABAUNE A BARBIER
Principal Mr KALISCH Christophe chef de cuisine Gestionnaire

College Gaston Bachelard 21000 DIJON



