mars 2021 - Semaine 4
Lundi 29/03/21

Entrées
Salade composéelld
Concombre a la bulgare et a la
menthe39
Plats principaux

Emincé de boeuf aux oignons
54

Filet de colin sauce bonne
femme geb3

Accompagnements
Poélée de l[égumesl0>
Boulgourl0

Produits laitiers
Camembert?21

Desserts
Fruit de saison
Compote de fruits

Vérifiez la liste des allergenes sur les fiches techniques fournisseurs.

Mardi 30/03/21

Entrées

Houmous de betteraves aux
graines de courge e’8

Paté en croute ge®

Plats principaux
Steak quinoa boulgour126
Crousti fromage4’

Accompagnements

Epinard en branches a la
creme>9

Pomme vapeurl03
Produits laitiers

Munster92

Desserts
Panna cotta chocolat jy97/
Fruit de saison

Liste des allergénes présents dans les menus de la semaine 4

Jeudi 01/04/21

Entrées
Coleslaw vinaigrette36
Macédoine aux oeufs durs8®é

Plats principaux
Gratin de poisson’3
Navarin d'agneau®3

Accompagnements
Semoulel24
Ratatouille

Produits laitiers
Briel2
Fromage blanc 66
Desserts
Tarte aux cerises130
Fruit de saison
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Vendredi 02/04/21

Entrées

Entrée chaudes(
friand,crepes,tarte aux légum>7

Salade bourguignonne jy117

Plats principaux
Saucisse de porc
Coeur de merlu a la moutarde
jy35

Accompagnements
Chou romanesko ge32
Haricots blancs sauce tomate

Produits laitiers
Fromage fondu®8
Morbier8s

Desserts
Flan nappé gebt4
Fruits crus

C. ALEXANDER

J. Y. LABAUNE
Principal Gestionnaire

Collége Gaston Bachelard DIJON



10Boulgour :
e Gluten
21Camembert :

o Lait

35Coeur de merlu a la moutarde jy :

o Lait
o Moutarde

47Crousti fromage :

e Gluten
o Lait
o Oeuf

S9Epinard en branches ala creme :

e Gluten
o Lait

66Fromage blanc :

o Lait

78Houmous de betteraves aux graines de courge e :

o Lait
e Sésame

92Munster :

o Lait

99paté en croute ge :

Gluten
Lait
Oeuf
Sulfite

117Salade bourguignonne jy :

Céleri
Gluten
Lait
Moutarde
NC

Oeuf
Sulfite

J. Y. LABAUNE
Principal

12Brie :

o Lait
29Chanteneige :

o Lait
36Coleslaw vinaigrette :

« Moutarde
¢ NC

S4Emincé de boeuf aux oignons :

o Gluten
¢ NC

63Filet de colin sauce bonne femme ge :

o Céleri

o Gluten

o Lait

e NC

* Poisson

« Sulfite
68Fromage fondu :

o Lait

86Macédoine aux oeufs durs :

o Oeuf
o Sulfite

93Navarin d'agneau :

« NC

103pomme vapeur :

o Lait

119Salade composée :

o Oeuf
* Poisson

Collége Gaston Bachelard DIJON

16Buche de chévre :
o Lait
32Chou romanesko ge :
o Lait
39Concombre ala bulgare et a la menthe :

« Moutarde
e NC

57Entrée chaudes( friand,crepes,tarte aux légum :

e Gluten
o Oeuf

64Flan nappé ge :

o Lait

73Gratin de poisson :
o Gluten

o Lait
« Poisson

88Morbier :

o Lait

97Panna cotta chocolat jy :
o Fruit a coque
e Gluten

o Lait

e NC

« Oeuf

105pgélée de légumes :

‘NC

124Semoule :

e Gluten

Page 2/5

C. ALEXANDER
Gestionnaire



Page 3/5

126Steak quinoa boulgour : 130Tarte aux cerises :
e Gluten o Gluten
o Lait
. anluf
J. Y. LABAUNE C. ALEXANDER
Principal Gestionnaire

Collége Gaston Bachelard DIJON
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