mars 2021 - Semaine 3
Lundi 22/03/21

Entrées

Salade gourmandel21

Plats principaux
Steak haché franc-comtois ge
Hoki grillée aneth citron’6

Accompagnements
Courgette en rondelles
Frite

Produits laitiers
Briel2
Tomme blanchel36

Desserts
Kiwi
Creme dessert vanille jy>0

J. Y. LABAUNE
Principal

Mardi 23/03/21

Entrées

Carottes rapées au sesame et
ciboulette2>

Salade d'haricots verts au thon
120

Plats principaux
Boeuf aux olives’
Colin sauce curry37

Accompagnements
Patel08
Haricots beurre

Produits laitiers
Cheddar31

Desserts

Poire

Jeudi 25/03/21

Entrées
Cakel®

Celeri 100% coéte d'or de
saison?28

Plats principaux

Omelette nature aux oeufs
frais bio9°

Accompagnements
Céréales aux légumes>1
Carotte a la creme?4

Produits laitiers
Brillat savarin (25gr)13

Desserts

Fruit de saison

Collége Gaston Bachelard DIJON
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Vendredi 26/03/21

Entrées
rillette de sardinel45
Lentilles en salade jy83

Plats principaux
Filet colin meuniere dc62
Sauté de porc a I' anciennel23

Accompagnements
Riz au légumesil4
Choux fleur persillade33

Produits laitiers
Morbier type (25gr)8°
Yaourt aromatisé141

Desserts

Fruit de saison

C. ALEXANDER
Gestionnaire



Vérifiez la liste des allergenes sur les fiches techniques fournisseurs.

Liste des allergenes présents dans les menus de la semaine 3

7Boeuf aux olives :

e Gluten
« NC

19Cake :

o Lait

25Carottes rapées au sésame et ciboulette :

o Sulfite
e Sésame

31Cheddar :

o Lait

48Crumble aux pommes et fuits rouges :

o Fruit a coque
e Gluten
o Lait
62Fjlet colin meuniere dc :
o Gluten
. NC
« Poisson
84[ jégeois :
o Lait

108pate :

o Gluten

121Salade gourmande :

o Fruit a coque

133Terrine de campagne :

12Brie :

o Lait

20Cake aux fruits maison ge :
e Gluten

o Lait
o Oeuf

28Celeri 100% c6te d'or de saison :

o Céleri
o Oeuf

33Choux fleur persillade :

o Lait

50Creme dessert vanille jy :

o Lait

76Hoki grillée aneth citron :

« Poisson

89Morbier type (25gr) :
o Lait
114Riz au légumes :
o Arachide
o Lait
e NC
1235auté de porc al' ancienne :
e Gluten

e Lait
« Moutarde

136Tomme blanche :

13Brillat savarin (25gr) :

o Lait

24Carotte alacréme:

o Lait

30Chaource :

o Lait

37Colin sauce curry :

o Lait
« Poisson

S1Céréales aux légumes :
o Céleri
e Gluten
o Lait

83Lentilles en salade jy :

« Sulfite

950melette nature aux oeufs frais bio :

* Oeuf

120Salade d'haricots verts au thon :
« Moutarde
¢ NC
o Poisson

132Tartiflette maison :

o Lait

141yaourt aromatisé :
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e Gluten o Lait o Lait
o Lait
. NC
143yaourt nature sucré locaux ge : 145rillette de sardine :
o Lait o Lait
« Poisson
J. Y. LABAUNE C. ALEXANDER
Principal Gestionnaire

Collége Gaston Bachelard DIJON



